Marsta Simsallskap

N Informationsmote



Foreningen startades 1967. Fram till hésten 2014 bedrevs simskola och
simidrott i Valsta simhall, som |ag intill vattentornet i Valsta centrum.
Sommaren 2010 invigdes Midgardsbadets utomhus-anlaggning och i
september 2014 flyttade foreningen in i nya Simhallen.

Marsta Simsallskap har genom aren varit aktiva i bade Upplands- och
Stockholms simforbund, dar vi har deltagit i aktiviteter och tavlingar.

Marsta Simsallskap ar en i jamforelse liten simklubb. Vi har lart upp och
forsett andra elitklubbar med duktiga simmare och tranare.

Vi brinner for att arbeta med barn och finner gladje i att lara ut nagot sa
viktigt och roligt som simning. Det ska vara roligt att trana tillsammans.






Marsta simsallskap bedriver simidrott och utbildning inom alla
simidrottens grenar till alla aldrar, utifran medlemmarnas
behov och resurser.

Vi vill ge fler majlighet att trana och utvecklas inom
simidrotten olika grenar. Simidrott ska finnas med genom hela
livet, fran vaggan till graven. Féreningen ska tillsammans med
sina medlemmar verka for att ha roligt, ma bra och utvecklas
under hela livet, och vidare framja medlemmarnas goda
kamrat- och idrottsanda. Féreningen ska framja simkunnighet,
inkludering och verka for rent spel.

Detta gor vi for att skapa gladje, gemenskap, delaktighet,
trygghet och 6kad halsa hos vara medlemmar och oss sjalva.

Vardegrund

Gladje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas ratt att vara med

Rent spel
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Marsta Simsallskap utbildar sina tranare i Simlinjen genom Svenska simforbundet.

Simlinjen ar Svenska Simnings utvecklingstrappa och
Figur 2. Utvecklingsstadierna i férhallande till puberteten

visar hur en optimal och langsiktig simutveckling bor se s e | st
ut baserat pa erfarenhet, forskning och framtidsanalys —_— —

A efter puberteten
potential/vinna

Simlinjen ar framtagen som ett verktyg for att hjalpa
foreningar att arbeta for en optimal och

langsiktig utveckling av sina simmare, baserat pa
erfarenhet, forskning, framtidsanalys och
internationella modeller.

Simma hela livet

Simlinjen bestar av atta utvecklingsstadier och fungerar som ett pedagogiskt verktyg for planering av en simmares
langsiktiga karridr, oavsett om inriktning gors mot elitidrott eller motion och halsa. Lds mer pa Simlinjen



https://www.svensksimidrott.se/Arkivsidamedgammaltmaterial/varagrenar-old/Simning/Simlinjen/

Utvecklingsstadie 2

Simskola

Lekfull siminlarning och
rorelsegladje

Fisken
Pingvinen
Skoéldpaddan

Utvecklingsstadie 3-4

Teknikinlarning

Fysisk aktivitet och lara
sig trana

Hajen
Delfinen
Oppet vatten

Simidrott

Utvecklingsstadie 5-6

Tavla
Trana och tavla

Bla
Gron
Oppet vatten

Vara grupper

Utvecklingsstadie 8

Simma hela livet

Trana for att simma hela
livet.

Medley
Oppet vatten




Simningens ABC

Simidrott bygger pa atta olika centrala moment/grundstenar, vilka
sammantaget benamns som Simningens ABC:

ANDAS DOPPA GLIDA

HOPPA - BALANSERA

FORFLYTTA ROTERA FLYTA

Att beharska alla moment ar av stor vikt for att saval barn, unga
som vuxna ska utvecklas inom all typ av simidrottsverkamhet.

Alla moment i Simningens ABC behover underhallas och utvecklas
genom hela simidrottarens karriar.




Som simmare och foralder till simmare i Marsta simsallskap forbinder du dig att folja reglerna nedan som satts upp for din sakerhet.

Att folja simhallens regler och MSS policy (se www.marstass.se)

Att folja instruktioner och sékerhetsregler formedlade fran tranare eller annan representant for MSS

Att alltid upptrada trevligt och respektfullt mot din tréanare, dina klubbkamrater och deras anhériga, simhallens personal samt
andra badande gaster

Att inte hoppa i bassdangen fore eller efter din simtid utan att erldgga avgift till simhallen — du ar endast férsakrad av simklubben
under din traningstid

. Att komma i tid till tréning

Att upptrada lugnt och stadat i omkladningsrum, bastu och duschrum samt simhall

Vi vill sarskilt lyfta fram nedan regler:

Det &r inte tilldtet att anvdanda mobiltelefon, surfplatta, kamera el liknande utrustning i simhall, relax och omkladningsrum utan skriftligt
tillstdnd frdn kommunen.

Det ar endast tilldtet for vdra medlemmar (simmare) att vistas i simhallen, p& vara bokade banor och under vara bokade traningstider.
Ovriga tider &r ni géaster i simhallen och betalar ordinarie entréavagift.

Vi gor undantag for "stodféralder" som hjalper de yngsta simmarna till och fran tréaningen/simskolan och i omkladningsrummen. Prata
med er tranare om simmaren behdver en stodforalder vid poolkanten, annars rekommenderar vi att vanta ute i kafféet.


http://www.marstass.se
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